Winter 2024/25

I Wandern & Bergtouren
I Schneeschuhgehen
1 Ski alpin

I Langlaufen

I Reisen
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Das neue Jahr
in Sudtirol
begrul3en.
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Steig ein!

Die Sektion Gay Alpin des Deutschen Alpenvereins (DAV) tritt die Nachfolge des 2021 gegrin-
deten Gay Summit Club Minchen an. Unter dem Dach des DAV ist es Ziel unseres Vereins,
das ganze Jahr Uber ein breites Angebot flr die aktive Freizeitgestaltung in der queeren Com-
munity zu bieten. Egal wo Du herkommst, wenn Du das Wandern und die Berge magst, bist Du
herzlich eingeladen, bei unseren Touren und Events dabei zu sein. Wenn Du neu in Minchen
bist, ist das eine tolle Gelegenheit, Freunde und Gleichgesinnte kennenzulernen. Bist Du schon
langer in der Stadt, wirst Du sehen, dass es mit Gay Alpin ganz einfach ist, Deinen Horizont zu
erweitern. Dazu bieten wir Dir:

Wanderungen und Bergtouren
Wintersport (Ski alpin, Langlaufen)
Radtouren, Mountainbiking

Reisen

Du mochtest mit uns auf Tour gehen?

... und uns kennenlernen? Dies ist bei einer Tagestour gut méglich. Es ist ganz einfach: Du
suchst Dir im Programm eine Tour aus, die Dir zusagt und Deinen technischen und konditionel-
len Fahigkeiten entspricht, meldest Dich beim Guide an und kommst einfach zum angegebe-
nen Treffpunkt. Wichtig ist eine der Tour angemessene Ausristung, vor allem

I wetterfeste Kleidung
I Rucksack mit Brotzeit und Trinkflasche
I bergtaugliche Schuhe fir das Wandern im Gebirge

Was musst Du zahlen?

Bei Gay Alpin dabei zu sein, ist wohl flir jeden erschwinglich. Wenn Dir unser Touren-Angebot
zusagt, kannst Du Mitglied werden und bist so auf Touren Uber den DAV versichert. Mitglied
werden kannst Du Uber unsere Website gayalpin.de (Auswahl: Mitgliedschaft) oder auch unbu-
rokratisch auf jeder Tour, indem Du dem Guide den Mitgliedsantrag ausgeflllt Ubergibst.

Jahresbeitrage der DAV-Sektion Gay Alpin

I A-Mitgliedschaft (Stamm-Mitglieder): 54 Euro

B-Mitgliedschaft (Partner A-Mitglied): 44 Euro

C-Mitgliedschaft (wer A-Mitglied in einer anderen Sektion ist): 27 Euro
D-Mitgliedschaft (bis 25 Jahre): 10 Euro

beitragsfrei: bis 18 Jahre



Beitrége flr Touren und Reisen:

I Tagestour mit Bahn gratis: MVV o. 49-Euro-Ticket sonst 10 Euro
I Tagestour mit Auto-Fahrgemeinschaft anteilige Fahrtkosten

I Reise (nur fur Mitglieder) Reisepreis + Fahrtkosten, 5 Euro/Tourentag

I Tagestour flr Nichtmitglieder: 10 Euro zusatzlich

Bist Du versichert?

Gay Alpin bietet seinen Mitgliedern den umfassenden Versicherungsschutz des Deutschen
Alpenvereines. FUr die Touren ist jedoch in jedem Falle eine eigene Haftpflichtversicherung
und eine Krankenversicherung erforderlich. Bei Reisen ist zuséatzlich eine Auslandsreiseversi-
cherung obligatorisch.

Welche Touren passen zu Dir?

Fur die Wanderungen und Bergtouren gelten die Standards des DAV. Zu den einzelnen Tou-
ren sind Schwierigkeitsgrade angegeben:

B LEICHT Wege konnen steil sein, aber keine absturzgeféahrdeten Passagen.
Notig: feste Schuhe und Kondition

B MITTELSCHWER Wege und Pfade mit steilen Passagen. Nétig: feste Bergschuhe,
Trittsicherheit, gute Kondition

B SCHWER Lange steile Passagen und leichte Kletterei im Fels. Nétig: feste
Bergschuhe und sehr gute Kondition, alpine Erfahrung, Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit.

Du hast Fragen zum Verein?

Gemn kannst Du Dich an die Gay-Alpin-Organisatoren wenden. Mail-
adresse: gayalpin@gmx.de. Oder: Du kommst zum Stammtisch in das
Sub, Mullerstr. 14 — jeden dritten Donnerstag im Monat ab 19 Uhr.
An diesem Tag stehen Leute vom Gay-Alpin-Team hinter der Theke.

HERAUSGEBER: Sektion Gay Alpin Minchen des Deutschen Alpenvereines e.V. c/o Schwules Kultur- und
Kommunikationszentrum, Mdllerstr.14, 80469 Munchen; Internet: www.gayalpin.de; E-Mail: kontakt@gayalpin.de
Club-Organisator: Wolfram Liebscher, Touren-Organisator Dr. lvo Reetz Finanz-Organisator: Alfons Barth

Programmaénderungen vorbehalten. Fotoquellen: Tourenleitende, pixabay
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B Sa 17.5. | Radtour: Ammerseerunde

Umrundung des Ammersees von und nach
Herrsching, leicht bis mittelschwer, 55-60 km,
4 h Fahrzeit. Ggf. mit Badepausen. Mit Einkehr.

MIT ANMELDUNG
GUIDE: Helmuth@gayalpin.de

Radtouren & Mountainbiking

B MTB-Camp auf Gran Canaria

Wir veranstalten im April fir eine Woche
ein Mountainbike-Camp auf Gran Canaria.
Moderate Touren. Wohnen in Playa del In-
gles. Komfortable Leihrader. Interessenten
melden sich so schnell wie moglich bei
Frank@gayalpin.de

R Wandern & Bergtouren

B Sa 26.10. | Um Freising

Kurze Herbstwanderung zwischen Isarauen und
Freisinger Forst, leicht, ca. 15 km, 4 h. im An-
schluss optional Besuch des Ditzesenmuseums.

MIT ANMELDUNG.
GUIDE: Christopher@gayalpin.de

B So 27.10.1 Sonnwendwand (1512m)

Unbekannter Chiemgau: Mittelschwere Berg-
wanderung, 900 Hm, 5-6 h. Einkehr gegen
Ende der Tour geplant.

TREFF: 7:45 Minchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

B So 3.11.1 Wérishofner Seenkette

Leichte Wanderung im Unterallgéu — 18-20 km,
4-5 h Gehzeit. Rundwanderung von Bad Woris-
hofen Uber die Wertachseen und durch das
Beckstettner Moos. Einkehr gegen Ende der Tour.

TREFF: 9:10 MUnchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

B Sa 9.11. | WeiBwurstfriihstlick
auf dem Bodenschneidhaus (1365m)

Herbst-Stippvisite auf unserer Patenhitte. Leichte
bis mittelschwere Tour im Mangfallgebirge, 650
Hm, 3h. Im Anschluss besteht die Mdglichkett,

einen Gipfel im Umfeld des Bodenschneidhauses
noch "mitzunehmen”.

MIT ANMELDUNG.
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

M So 24.11. | HGhenberg (910m)

Wanderung ab Oberau in das Werdenfelser
LLand, leicht bis mittelschwer. 500 Hm, 5 h.
Rundtour mit Ausblicken auf das Loisachtal. Evil.
Einkehr am Tourende.

TREFF: 8:15 MUnchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Florian@gayalpin.de

B So 1.12.| Weihnachtsmarkt Glennleiten

Zum 1. Advent: Winterwanderung von Ohlstadt
nach Kochel — mit Besuch des historischen Weih-
nachtsmarktes im Freilichtmuseum Glennleiten.
Wanderung leicht, 350 Hm, 5h. Mit Einkehr.
TREFF: 9:15 MUnchen Hbf vor Gleis 22

GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

M So 15.12. | Zwolferkopfl (1434m)

Unbekanntes Kleinod Uber dem Walchensee,
mittelschwer, 700 Hm, 5 h. Einkehr erst am
Tourende mdglich. Gamaschen, Grédel und
Stdcke kdnnen hilfreich sein.

TREFF: 8:50 Minchen Hof vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de



B So22.12.IVon Penzberg nach Bad Tolz
Zum 4. Advent: Leichte Wanderung im Alpen-
vorland, leicht, ca. 20 km, 5-6h. Abschluss:
Besuch des Weihnachtsmarktes in Bad Tolz.
Evtl. Einkehr am Tourende.

TREFF: 8:45 Miinchen Hbf vor Gleis 22

GUIDE: Florian@gayalpin.de

B So 5.1.1 Uber die Buckelwiesen

Leichte Tour Uber die Buckelwiesen bei Mitten-
wald — 19 km, 380 Hm, 5-6h. Evt. Einkehr.

MIT ANMELDUNG.
GUIDE: Florian@gayalpin.de

B So 12.1. | Thaler Hohe (1165m)

Winterbergwanderung im Allgau, leicht bis mit-
telschwer, 450 Hm, 5 h. Mit Einkehr. Gama-
schen, Grodel und Stdcke kdnnen hilfreich sein.

TREFF: 9:10 Minchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

B So 19.1.1 Brunnsteinh(tte (1560m)

Mittelschwere Tour im Karwendelgebirge —
700 Hm, 5 h. Aufstieg von Mittenwald. Mit
Einkehr am Tourende. Gamaschen und
Grodel kdnnen hilfreich sein.

MIT ANMELDUNG.
GUIDE: Helmuth@gayalpin.de

Bl So 9.2. | Um Flissen

Vier Seen mit einer Runde: Leichte Winter-
wanderung im Umfeld der Kénigsschlosser:
Uber den Kalvarienberg, Schwansee, Alp-
see, Bannwaldsee und Forggensee. — ca. 20
km, 4-5 h. Einkehr moglich.

MIT ANMELDUNG.
GUIDE: Helmuth@gayalpin.de

B So 23.2. | Stallauer Kopf

und Zwieselberg (1348m). Winterbergwan-
derung in den Voralpen, mittelschwer. 700 Hm
5-6 h. Aufstieg ab Bad Heilbrunn. Evtl. mit
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Einkehr am Tourende.

TREFF: 8:45 MUnchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Florian@gayalpin.de

M So 16.3. | Setzberg (1706m)

Mittelschwere Winterwandertour in den Tegern-
seer Bergen — 850 Hm, 5 h. Mit Einkehr. Gama-
schen und Grédel kdnnen hilfreich sein.

MIT ANMELDUNG.
GUIDE: Helmuth@gayalpin.de

B So 30.3. | In den Ebersberger Forst

Wanderung im Miinchner Osten: Von Poing
nach Ebersberg, leicht — 18 km, 4-5 h. Einkehr
am Tourende.

TREFF: 10:00 Munchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

M So 6.4. | Hochgern (1748m)

Vorfrlhlingshafte Bergwanderung im Chiemgau,
mittelschwer, 900 Hm, 6 h. Mit Einkehr.

TREFF: 7:45 Minchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

M So 13.4. Um die Osterseen

Palmsonntagswanderung. 19km, 5-6 h, bei
kaltem Wetter evtl. Einkehr in Iffeldorf.

TREFF: 9:45 Minchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Florian@gayalpin.de

M Do 1.5.] Start in den Mai: Ins Mangfalltal

Wanderung Uber Irschenberg, St. Marius und
Arianus. Tourenziel ist Miesbach. Leichte Tour:
ca. 20 km, 5-6h. Evtl. Einkehr.

TREFF: 8:50 Minchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Florian@gayalpin.de

B So 4.5. | Staffelsee & Murnauer Moos

Rundwanderung ab Murnau. Wanderung leicht,
200 Hm, 5h. Mit Einkehr.
TREFF: 9:00 Minchen Hbf vor Gleis 22

GUIDE: Wolfram@gayalpin.de
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B So 8.12.| Hochplatte (1814m)

Schneeschuhtour am Achensee, mittelschwer,
900 Hm, 5-6 h. Aufstieg von Achenkirch. Einkehr
maoglich.

MIT ANMELDUNG.
GUIDE: Ivo@gayalpin.de

B Sa 25.1.1 Pendling (1563m)

Schneeschuhwanderung im Mangfallgebirge,
mittelschwer, 700 Hm, 4-5 h. Aufstieg von Mit-
terland. Einkehr moglich.

MIT ANMELDUNG.
GUIDE: Ivo@gayalpin.de

B So 16.2.1 Silberkopf (1540m)

Tour in den Tegernseer Bergen, mittelschwer
bis schwer, 800 Hm, 4-5 h. Einkehr auf der

X
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M Mo 6.1. | Um Klais & Krlin

Langlaufen im Karwendelgebirge, mittelschwer
—18-20 km, 5 h. Mit Einkehr.

TREFF: 9:00 Minchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

B So 26.1. | In die Eng

nur klassische Technik, mittelschwer,
300 Hm, 28 km, 4 h Laufzeit netto. Von Hinter-
riss. Einkehr am Ende der Tour moglich.

MIT ANMELDUNG.
GUIDE: Christof@gayalpin.de

B Sa8.2. | Schwarzenbachtal

Langlauf um Lenggries: leicht bis mittelschwer,
17-20 km, 4 h. Mit Einkehr. Auch fur Einsteiger.

TREFF: 8:50 Minchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

Schneeschuhgehen

Tegernseer Huitte oder Schwarztennalm geplant.
TREFF: 8:50 Minchen Hof vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

M So 9.3.1 Pleisenhiitte (1757m)
Schneeschuhtour im Karwendelgebirge, mittel-
schwer bis schwer, bei guten Bedingungen evtl.
Aufstieg zur PleiBenspitze — 800 Hm, 5-7 h.
MIT ANMELDUNG.

GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

M Sa15.3.1 Simetsberg (1836m)

Schneeschuhwanderung im Estergebirge, mittel-
schwer, 1000 Hm, 16 km, 6 h. Aufstieg Uber die
Neugléger Alm. Einkehr am Tourende geplant.

MIT ANMELDUNG.
GUIDE: Ivo@gayalpin.de

Skilanglauf

M Sa15.2. | Kanadaloipe

Von Kriin Richtung VorderriB3: Langlauftour mittel-
schwer, 20-22 km, 5h. Mit Einkehr.

TREFF: 8:50 Minchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

M So 2.3. | Kreuther Tal

Loipen unterhalb des Achenpasses - zwischen
Kreuth und Glashutte, mittelschwer, 4 h, 18-20
km. Auch fUr Einsteiger geeignet. Mit Einkehr.

TREFF: 8:20 Minchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de

B So 23.3. | Winklmoosalm (1210m)

Langlaufen im Chiemgau, mittelschwer, 500 Hm,
18-20 km, 5h. Mit Einkehr.

TREFF: 7:45 Minchen Hbf vor Gleis 22
GUIDE: Wolfram@gayalpin.de



Y Wanderreisen

Wandern auf den Seychellen

Die Seychellen sind ein beliebtes Granitinselpa-
radies, das mit inren dschungelbewachsenen
Fels-Formationen und den schoénsten Korallen-
strande der Welt lockt. Wir werden die Hauptin-
sel Mahe auf erschlossenen Wanderrouten
kennenlernen, indem wir wohlklingende Berge
wie den Morne Blanc (667m), erfrischende
Wasserfélle besuchen und von unserer Villa aus
die Strande und die Fauna und Flora erkunden.
Kosten: ca. 700 Euro p.P. fiir 14 Ubernachtun-
gen. Anteilige Kosten flr Mietwagen kommen
hinzu. An-/Abreise bucht jeder selbst.

Guide: Christoph@gayalpin.de

Sudtirol: Silvester im Rittengebiet

Sonne und Schnee genieBen: Ein Traum, der
zum Jahreswechsel in den Sudtiroler Bergen
bei etwas Wettergliick gut aufgehen kann. Vier
Winterwanderungen zwischen Eisacktal und
Sarntal stehen auf dem Programm dieser Sil-
vesterreise. Ziele sind das Rittner Horn (2260m)
und die im Winter besonders malerische Villan-
derer Alm. Unterbringung in einem Hotel in
Oberinn. Kosten: ca. 300 Euro p.P. fir Unter-
kunft mit Frihstlck + Bahnanreise.

Guide: Wolfram@gayalpin.de

Osterwandern im Elsass

Vier Wandertage von Karfreitag bis Ostermon-
tag zwischen Strasbourg und Moulhouse. Die
Tagestouren fUhren uns zum Mont Ste-Odile,
dem heiligen Berg des Elsass, auf den maleri-
schen Kaysersberg bei Colmar aber auch suf
den 1008 m hoch gelegnen Donon bei Schir-
meck. Untergebracht sind wir in einem kleinen
Stadthotel in Strasbourg — gut erreichbar und
ideal als Ausgangspunkt fur unsere Wandertou-
ren. Kosten: ca. 250 Euro p.P. fir 3 Ubernach-
tungen incl. Bahnanreise von Munchen.

Guide: Wolfram@gayalpin.de



Nordspanien: Jakobsweg im Baskenland

Wir wandem sechs Tage lang auf dem Jakobs-
weg ,Camino del Norte®, einem malerischen Weg
entlang der baskischen AtlantikkUste — von Irdn,
bis in die Metropole Bilbao. Héhepunkte sind u. a.
Gernika und die malerische Halbinsel Gaztelu-
gatxe. Unterbringung in Hotels. Kosten: ca. 400
Euro p.P. f. Unterkiinfte, Transfers, Gepacktrans-
port. — Anreise bucht jeder selbst.

Guide: lvo@gayalpin.de

Wandern & Kajak um Berlin & Potsdam

Frihling um die Hauptstadt: Gay Alpin bietet nun
schon traditionell das Wander- und Kajak-Wo-
chenende im Mai an. Die Kajak-Tour am Samstag
gibt es diesmal auf den Seen zwische Potsdam,
Caputh und Werder. Am Sonntag fUhrt uns die
Wanderung zum Teufelssee und den GroBseddi-
ner See. Kosten: ca. 200 Euro firr 2 Ubernach-
tungen incl. Bahnanreise ab MUnchen.

Guide: Wolfram@gayalpin.de

Wandern an der Dalmatinischen Kiiste

Eine beschauliche Insellandschaft erwartet uns
an der Kuste vor der dalmatinischen Metropole
Split: Einmal von dort aus mit der Fahre in See
gestochen, lasst man das pulsierende Leben
schnell hinter sich und taucht ein in eine andere
Welt: Auf den Inseln vor Split Iasst sich gut wan-
dern, kleine Uferpfade, Aussichtsgipfel, ruhige
Buchten — alles dabei. Kosten p.P. : ca. 300
Euro fiir 7 Ubernachtungen. — Eigene Anreise.

Guide: Wolfram@gayalpin.de

Westbohmen: Marienbad & Kaiserwald

Im westbdhmischen Baderdreieck sind wir an
Uber die Pfingstfeiertage von Freitag bis Montag
unterwegs. Unsere Touren fuhren uns um Mari-
enbad, zum Metternich-Schloss Kénigswarth
und in den Kaiserwald, ein abwechslungsrei-
ches Wandergebiet, von der bayerischen
Grenze aus gut erreichbar. Untergebracht sind
wir in Marienbad in einem Hotel. Kosten: p.P.
ca. 180 Euro p.P. fur 3 Ubernachtungen, incl
Bahnanreise ab Miinchen

Guide: Wolfram@gayalpin.de



A0 Radwanderreise

Vom Miinsterland nach Zwolle

Eine Woche unterwegs auf der Vechtetalroute —
ein grenztiberschreitender Radwanderweg. Die-
ser ist 223 km lang und folgt dem Lauf der Vech-
te von der Quelle im minsterlandischen Darfeld
bis zu seiner MUndung in der historischen Han-
delsstadt Zwolle in den Niederlanden. Ab Nord-
horn verlauft die Route parallel zur kunstwegen-
Route — durch Europas gréBtes Freilichtmuseum,
das Natur, Kunst und Geschichte miteinander
verbindet. Kosten: ca. 40-50 Euro p. P. je Uber-
nachtung, meist in Hotels.

Guide: Andreas@gayalpin.de

I Alle Termine
FOlge I Tourenangebote

und Reisen
uns an I Kurzfristige

Touren-Infos
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Skireisen

Langlaufen im Bayerischen Wald

Von Bodenmais am GroBen Arber (1456 m) aus
starten wir unsere Unternehmungen. Auch Win-
terwandern ist moglich. Wir wohnen in Apart-
ments unweit des Zentrums von Bodenmais.
Die Langlaufrunden werden wir im Loipengebiet
Bretterschachten drehen. Hier gibt es classic-
und skating-Loipen in allen Schwierigkeitsgra-
den. Vor Ort nutzen wir die Skibusse. Abfahrt in
MUlnchen ist am Freitagmorgen. Kosten: ca.
120 Euro fiir zwei Ubernachtungen incl. Bahn-
anreise von MUnchen.

Guide: Christof@gayalpin.de

Hohe Tauern: Ski alpin & Langlaufen

Von Freitag bis Montag kommen bei unseren
Skitagen im Pinzgau die Alpinski-Freaks ge-
nauso wie die Langlaufer auf ihre Kosten. Zwei
Verlangerungstage sind optional moglich. Wir
sind unterwegs in den Skigebieten um Mallnitz
und Bad Gastein, im Ankogelgebiet, am Mollta-
ler Gletscher und in Sportgastein. Langlaufen ist
direkt im Umfeld von Mallnitz méglich. In Mall-
nitz sind wir in einem Aparthotel untergebracht.
Friihstlck organisieren wir in der Gruppe selbst.
Kosten: 50 Euro, pro Tag zzgl Anreisekosten,
ggf. Skipass.

Guides: Helmuth@gayalpin.de (Ski alpin) und
Wolfram@gayalpin.de (Langlauf)

Langlaufen in Graubiinden: Um Davos

Langlaufen zwischen Chipfenflih, Davoser See
und Jakobshorn. Nicht nur wegen der Bergwelt
zieht es Langlauftouristen in das Langwassertal:
Die Weltcup-bekannten Loipen um Davos und
Klosters zahlen zu den beliebtesten in der
Schweiz, weil sehr ausgedehnt und top-ge-
pflegt. Untergebracht sind wir in einem Ferien-
haus in Frauenkirch, einem Ortsteil von Davos.
Frihstick organisieren wir in der Gruppe. Kos-
ten: ca. 350 Euro fiir vier Ubernachtungen, incl.
Bahnanreise ab und nach Munchen.

Guide: Wolfram@gayalpin.de
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. Xmas in the City

und Wanderfreunde
unserer Community

11. Dezember ab 18 Uhr
Deutsche Eiche

Auftakt: Get-together auf
der Dachterrasse

Teilnahmebeitrag: 25 Euro
— daflr Verzehrgutschein
u.a. fur A-la-carte-Essen

WX
i”

E-Mail schreiben an:
wolfram@gayalpin.de |



